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ARTHROSE

Knorpelmasse
biomedizinisch aufbauen
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Schleichend und schmerzhaft.

Der Verlust von Knorpelmasse fiihrt zur Abnutzung
der Gelenke — ein langfristiger Prozess, der die per-
sonliche Beweglichkeit kontinuierlich einschrankt.
Zumeist begiinstigt ein problematischer Mix aus
individueller, kdrperlicher Fehlbelastung, mangeln-
der oder falscher Bewegung und Ubergewicht die
Volkskrankheit Arthrose.

Steif und knirschend.

Die Symptome zeigen sich spat, dann aber deutlich.
Nachts oder im Sitzen sind Beschwerden spiirbar.
Beim Aufstehen lassen sich die Kérperglieder nur ge-
rduschvoll und unter Schmerzen strecken und beugen.
Auf Wetterumschwiinge reagieren die Gelenke
besonders empfindlich. Schwellungen bedeuten
bereits Alarmstufe Rot.



Ignoranz gegeniiber dem kdrpereigenen Warnsystem
wird bei Arthrose hart bestraft. Am Ende droht die
prothetische Versorgung zerstorter Gelenke durch
komplizierte Operationen.

Aktiv und konservativ.

Rechtzeitig diagnostiziert ist Arthrose durch ein indi-
viduelles Behandlungsschema sehr gut zu behandeln.
Ergdnzend zu konservativen — also orthopddischen,
krankengymnastischen und physikalischen Therapie-
methoden — praktizieren wir die Hyaluronsdure-The-
rapie — die Punktion und Injektion in das Gelenk.

Hyaluronsaure ist eine biologische, antiallergene und
hoch viskdse Substanz, die zahlreiche physiologische
Aufgaben im Korper iibernimmt. In den Gelenken
fordert sie die Nahrstoffversorgung der Knorpelmasse
und erhoht deren Gleitfahigkeit. Ein biomedizinisch
hergestelltes Praparat kann die kérpereigene Hyalu-
ronsdure inzwischen 1:1 ersetzen.

3-5 Gelenkinjektionen im Abstand von jeweils einer
Woche fiihren rasch zum Abklingen der Beschwerden
(Schmerzfreiheit) und erhohter Beweglichkeit — die
Lebensqualitdt steigt zunehmend.
Injektionstherapien sind heute {ibrigens weitestge-
hend schmerzfrei.

Fiir weitere Informationen steht unser Praxisteam
lhnen gerne zur Verfiigung.






