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lymphödeme
Früherkennung ist 
entscheidend



Lymphödeme

Giftentsorgung.
Das Lymphsystem eliminiert Schlacken, Bakterien 
sowie abgestorbene Zellen und transportiert über-
schüssige Fette, Vitamine und Eiweiße ab.  
Sobald einzelne Funktionen gestört sind oder das 
System überlastet ist, entsteht durch die Ansammlung 
von Lymphe eine sichtbare Schwellung – ein Ödem.

Lymphödeme sind oft eine Folge von Verletzungen, 
bösartigen Erkrankungen, Hautentzündungen, 
Insektenstichen, Pilzerkrankungen, chirurgischer 
Eingriffe oder auch chronischer Venenerkrankungen. 
Sie werden begünstigt durch mangelnde Bewegung 
und Übergewicht. Ein unbehandeltes Lymphödem 
führt unweigerlich zur Beschädigung des gestauten 
Gewebes bis hin zu offenen Wunden.
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Die Diagnose dieses Krankheitsbildes erfolgt in 
unserer Praxis sehr differenziert. Die komplexe, 
physikalische Entstauungstherapie – bestehend aus 
manueller Lymphdrainage und der Anpassung von 
Kompressionsverbänden bzw. -kleidung – ist die 
optimale Versorgung.

Je nach individueller Anforderung verordnen wir 
ergänzend die Kompression mittels eines Luftkam-
mernsystems.

Für weitere Informationen steht unser Praxisteam 
Ihnen gerne zur Verfügung.




